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HERNIE DISCALE

e Hernie disc ale :

— Probleme surtout
radiculaire

— Ablation du fragment

E Guérison




HERNIE DISCALE

 Dégeénéerescence discale
— Lombalgie
— Radiculalgie




HERNIE DISCALE

 Dégeénéerescence discale
— Lombalgie
— Radiculalgie

 Chirurgie postérieure : arthrodése, neurolyse
Réputation
~ibrose

Resultat ?




PROTHESE DISCALE

 Enlever le disque par I'avant :
— Sans pousser la racine
— Sans toucher la fibrose
— Sans couper le muscle

e Redonner de la hauteur \
e Conserver la mobilité l

EEliminer les récidives de HD libres et extra-ligamentaires
EPlus lombalgique que sciatalgique







Série de 15810bidisc

Age moyen
% M/%F
Recul moyen

L3-L4 n=
L4-L5 n=
L5-S1 n=

Sans ATCD

102

41.9+6.9

28% M /72% F

17.4 mois

2 (2%)
29 (28%)
71 (70%)

Reprise hernie
56

39.8+7.2

30% M /70% F
17.4 mois
OR(01%))

10 (18%)
46 (82%)




douleurs lombaires (EVA)

3M
6.6 2.2

/8 65

6.7 2.5

47 37

6M
2.1

57

2.2 2.5 2.6

28 29 11

~ Sans ATCD

>~ Reprise hernie

_

Dimi nution vs pre-op signifi cative a chaque recul dans | es 2 group es.
Pas de dif ference entre les 2 grou pes au r ecul.




douleurs radiculaires (EVA)

EVA : jambe droite EVA :jambe gauche
= sans antécédents

mreprise de hernie

2.3

.I - ‘

pre-op 3M

Jambe droite Jambe gauche
3M 6M 12M  24M - 3M 6M 12M 24M

1.6 15 1.7 1.8 . 1.3 1.2 1.4 0.9
> Sans ATCD 1
63 58 51 23 63 58 51 23
1.6 2.0 1.6 2.2 [ . 1.6 2.2 2.3 2.3

> Reprise HD 1
35 20 29 11 SPD2 35 29 29 11
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douleur radiculaire globale (EVA)

Douleur globale G/D

Pre-
= sans antécédents (@)
P
6 53
76
5.8

43

1\Y

2.2

63

2.3

35

6M

2.0

58

3.3

AS

12M

2.3

51

2.9

AS

24M

2.2

23

3.6

11

Diminution significative vs pre-op dans les 2 groupes a chaque recul.

Pas de difference entre les 2 groupes... mais...

Sans ATCD

Reprise
HD




Oswestry

O sans ATCD
W reprise hernie

24M

17.2
Sans ATCD

23

30

Reprise HD
11




Indices de satisfaction

Douleurs lombaires Douleurs radiculaires




Reprise du travall

Durée moyenne de l'arrét de travail apres linterventi on :

- Groupe sans ATCD : 5.6 mois (n=47)

- Groupe reprise de hernie : 5.1 mois (n=24).

9 Pas de différence significative entre les 2 groupes.




Résultats Radiologigues

VY Lordose au niveau opérée

Tous niveaux

> Sans ATCD
n

211

Tous niveaux

> Reprise HD
n




Mobilité : ROM

Tous niveaux

Sans ATCD

Tous niveaux

Reprise HD

Recul vs pré-op est significatif dans les 2 groupes.
Pas de différence entre les 2 groupes.




Prise d’antalgiques

Sans ATCD Reprise HD

pre-op 3M 6M 12M 24M pre-op 3M 6M 12M 24M




CONCLUSION

o Efficacité de la prothese
* Moins bon résultat que premiere intention
 Meilleur resultat que chirurgie posterieure




